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KIYMALI PISI
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3 su bardagi ilik su

1 yemek kasigdi tuz

1 paket instant maya
Un

Iciigin:

250 gram kiyma

2 adet kuru sogan

1 yemek kasigi salca
Tuz

Pul biber

Karabiber

Kizartmak igin:
Siviyad

Uygun bir kaba ilik su ve mayay! ekleyip karistirin. Uzerine tuzu ilave edip karigtirmaya devam edin.

Daha sonra yavas yavas unu ekleyip yumusak kivaml hamur elde edene kadar yodurun.

Hazirladiginiz hamuru yarim saat mayalanmaya birakin.

Hamur mayalanirken i¢ harcini hazirlayabilirsiniz. Bunun igin uygun bir tavada yemeklik dogranmis sogani 10
dakika kavurun, Gzerine kiymayi alip kavurmaya devam edin.

Daha sonra salga ve baharatlar ekleyin, bir iki dakika karistirip sonra ocaktan alin.

Kiyma kenarda sogurken mayalanan hamuru mandalina buyUkliginde pargalara ayirip tek tek merdane yardimi
ile hafif unlayarak agin.

Igine soguyan kiyma harcindan koyup yanlarini bastirip kapatin.

Tdm hamura ayni islemi uygulayin.

Uygun bir tencereye bolca sivi yag ekleyip iyice kizdirn.

Hazirladiginiz pisileri kizgin yagda ara ara ¢evirerek kizartin.

Not: Pisinin yad ¢ekmesini engellemek pisi hamuruna 1 yemek kasigi sirke ekleyebilirsiniz. Sirke, pisinin daha
iyi kabarmasini ve daha az yag ¢cekmesini saglar. Pisirme asamasina gegtiginizde, servis tabagina kagit haviu
serip fazla yagi alabilirsiniz. Pigiyi ister mayali isterseniz mayasiz hazirlayin, her iki sekilde de i¢inde
kullanacaginiz sivi malzemelerin oda isisinda olmasina dikkat edin. Yogurt, su ve sit gibi malzemeleri dolaptan
¢ikarir cikarmaz kullanmayin. Bu sayede hamurlariniz daha iyi kabaracaktir.
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