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KIYMALI PIRASA

https:/naturelkaseyirdefteri.com

2 adet uzun pirasa sapil
100 gr kiyma

1 adet havug

1 adet kirmizi biber

50 gr beyaz peynir

2 yemek kagidi kinoa unu
1 adet yumurta

Kasar (istege bagh)

Pirasayi ufak ufak dograyin. Kiyma, havug, pirasa ve kirmizi biberi sivi yag ile kavurun.
Yumurta, kinoa unu ve peyniri karistirip kavurdugunuz karigima ekleyin firin kabina koyun.
Uzerine kasar rendesi ekleyin. 150 C[?lde 20 dk pisirin.

Servis yaparken Uizerine slizme yogurt domates sosu veya biber sosu ekleyebilirsiniz.
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