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KIYMALI PIRASA (DUDUKLU)

2000 gram pirasa

100 gram sadeyag, ya da margarin
150 gram sodan (2 orta)

200 gram kiyma

1/2 bardak su, ya da et suyu

Tuz

1 DUdUkIO tencereye; 5 silme ¢orba kasidi sadeyag, ya da margarin, kliclk kesilmis 2 orta sogan koyarak, 5
dakika kavurmali, sonra buna; 200 gram kiyma ve bes dakika sonra da, fazla yesil taraflari atilmig bir sirasi
soyulmus, yarim parmak boyunda kiguk kesilmis, yikanmig ve iyice stzilmuas 2000 gram pirasa, yarim bardak
su ile yarnim ¢orba kasigi da tuz koyarak, diidUklU tencerenin kapagini iyi bir sekilde kapatmalidir.

2 Sonra tencereye yiksek kuvvette ates vererek, Ustiindeki didik yukariya dogru oynayip da bol buhar ve islik
gibi sesler ¢cikarmaya bagladiktan sonra hesap edilmek Uzere pirasalari, yar yariya azaltimig ateste 20 dakika
pisirmeli ve atesten alarak, buharini bosalttiktan sonra servis yapmalidir.

Not: Pirasaya sodan koymak istege baglidir.
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