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KIYMALI PIRASA DOLMASI

15 adet blyik boy kalin pirasa
250 g kiyma

1 adet sogan

2 yemek kagsigi piring

1/2 demet ince kiyilmig dereotu
1/2 demet ince kiyiimig maydanoz
1 yemek kasigi domates salgasi
Sosu igin:

1 tablet Bizim Mutfak Az Tuzlu Et Bulyon
1 yemek kasigdi tereyagi

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi domates salgasi

1 su bardag sicak su

Az Tuzlu Bulyonlar

Pirasalari yikayin ve beyaz yerlerini birer parmak genigliginde olacak sekilde kesin. Bu sekilde kestiginiz
pirasalari bir tencereye alin ve Ustiine ¢ikacak kadar su ilave edip, yumusayana dek yaklasik 20 dakika
haglayin.

I¢ harciigin, ince ince dogradiginiz kuru sogani bir kaba alin ve Usttine gerekli olan diger malzemeleri de ilave
edip glzelce karigtirin.

Haslanmig olan pirasalari sudan ¢ikartin, sogumasini bekleyin ve her bir pirasa parcasinin bir tarafindan bigakla
boyuna dogru keserek pirasalari agin. Serit serit yaprak gibi ayirdiginiz pirasalari i¢ hargla doldurup sarma sarar
gibi sarin ve pigireceginiz tencereye yerlestirin.

Tereyagini tavada eritin ve salgayi ekleyip kavurun. Sicak suyun iginde Bizim Mutfak Az Tuzlu Et Bulyon'u iyice
eritin ve salgaya ilave edip karistirin. Hazirladiginiz bu sal¢ali sosu pirasa dolmalarinin Ustiine gezdirin ve
porselen bir tabagdi ters olarak dolmalarin Ustine kapatip, tencerenin de kapagini kapatin. Bu sekilde yaklagik
30 dakika pisirin ve sicak olarak servis edin.
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