—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI PILAV

Malzemesi:

2 bardak piring,

3 bardak et suyu,

150 gr. tereyagi veya margarin,
tuz. I¢i:

150 gr. koyun kiymasi,

1 bas sogan,

2 yemek kasi§i sade yag,
2 yemek kasigi fistik,

2 yemek kasigi kuslzimda,
tuz, karabiber, yenibahar.

Sade pilav hazirlayin. Sodani ince dograyip 2 kasik yagla hafif¢e éldurtn. Kiyma, fistik, Gzim koyup kavurmaya
devam edin. Tuz ve karabiber ve yenibahari katin. Fistigin rengi déniince 1 kepge et suyu koyun. 1-2 dakika
sonra atesten indirin, pilavi uygun bir tabaga bogaltin. Uzerine kiyma igini bosaltip servis yapin.
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