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KIYMALI PIEROGI (POLONYA)

Hamur igin:

150 gr. sade un

50 gr. piring unu (istege bagh)
Su

iGi igin:

100 gr. kiyma

2 dig sarmisak

Yarim tatli kagig: zencefil
Beyaz lahana bir ka¢ yaprak
Tuz

Sos igin:

Yarim taze kirmizi biber

2 tath kasigi taze rendelenmis zencefil
Sirke

Soya sosu

Hamur icin gerekli malzemeleri yavag yavas karistirip ne sert ne de elle yapismayan bir hamur elde edin.Bunu
yarnm saat dinlendirin.

I¢i igin lahanalari minik bir sekilde dograyin.Sarmisaklari ezin.Kiyma zencefil ve tuz ilavesi ile alti yapismaz bir
tavada 3-4 dakika pisirin.Sogumaya birakin.

Hamurdan istediginiz buyuklikte daireler meydana getirin.Bunlarin ortasina bir tath kasidi i¢ malzemeden koyup
uglarini islatip nemlenidirerek kapatin.Cok ince hamuru agarsaniz yirtilma riski olabilir.

Bir tencerede yag ve tuz ekliyerek suyu kaynatin.5-7 dakika arasinda kofteleri kaynatin.Azar azar gruplar
halinde yaparsaniz birbirlerine yapisma sansi olmaz.Uzerine sos gezdirip sicak olarak hemen servis edin.

Not: Dilerseniz kizartma seklindede tiketebilirsiniz.
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