B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI PIDE

Hamuru icin:

5-6 su bardagi un

150 gram yogurt

6 corba kasiJi sivi yag

1 tath kasidi tuz

1 paket maya

1 corba kasig seker

175 mlilik su

Harci Icin:

1 kg kiyma

3 tane kabu@u soyulmus domates
2 tane sogan

2 demet maydanoz

2 tane sivri biber

1’er cay kasigi pul biber ve tuz
1 corba kasigi salca

Pide harci i¢in sirayla soganlari, domatesleri ve biberi robottan gegcirin. Maydanozu incecik kiyin. Harg i¢in tim
malzemeleri birlestirin, iyice karistirin. Harcin Gstlini kapatin ve dinlenmeye birakin. Pide hamuru igin maya, su
ve sekeri karistirmalisiniz. 2-3 dakika kadar mayanin kabarmasini bekleyin. Kalan malzemeleri de ekleyin. Ele
yapismayan bir hamur olusturana dek yogurma yapin. Hamuru da dinlenmeye birakin. Sonrasinda hamurdan
bezeler koparip, agma islemi yapin. Hamuru uzunlamasina agin. Pide harcini hamurun ortasina ilave edin.
Hamuru Ust kisimlarindan katlayin. Hazirladiginiz pideleri yagh kagit serili tepsiye alin. Onceden isittiginiz 250
derecelik firinda pigirin. Pisen pideleri firindan ¢ikarip, Gzerine tereyagi slrebilirsiniz.
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