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KIYMALI - PEYNIRLI PATLICAN YELPAZESI

250 g kuzu eti (tercihen buttan; battin yaglan alinip, iki bicakla kiyma haline getirilmig)

2 patlican (her biri yaklasik 250 g, saplari ve sap ¢evrelerindeki yesil bélimleri ayiklanmis)
60 g kodk rezene (ayiklanip, ince dogranmis)

1/2 tath kasigi rezene tohumu (hafifce dévilmuis)

1 ¢corba kasigi domates salgasi

4 domates (2'si dogranmis, 2'si dilimlenmis)

1/4 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

125 g mozzarella (ya da dilpeyniri; ince dilimlenmis)

Her patlicani uzunlamasina 2'ye kesin. Yarim patlicanlardan birini, kesilmis yizU alta gelecek bi¢cimde kesme
tahtasi Ustiine yerlestirip, alttan baglayarak, yatay olarak 5 mm kalinliginda, sap bélimtne 1 cm kalana kadar
yarin. Sonra en Ustteki kabuklu parcayi kesip atin. Kalan yarim patlicanlari da ayni bigimde yatay dilimler halinde
yarip, tum0n0 yan yana*bir firin kabina yerlestirin ve dilimlerini biraz aralayarak, her birine yelpaze bicimi verin.
Finninizi 190 °C'a isitin. Yapismayan bir tavayi orta ateste isitip, kiymayi koyun ve tahta bir ¢atalla ezip, sik sik
karistirarak, 3 dakika kavurun. Kok rezene parcalarini ekleyip, karigimi sik sik karistirarak 1 dakika pisirdikten
sonra, rezene tohumlan, domates salgasi, dogranmis domatesler, tuz ve karabiberi ekleyerek, karistirin ve
tavayi atesten alip, bir kenara birakin.

Tavadaki kiymali harci, firin kabindaki patlican dilimleri arasina bir tath kasigiyla déseyin. Kiymali harglarin
Ustlne 1 tabaka mozzarella (ya da dilpeyniri) rendesi ve 1 tabaka domates dilimi déseyin.

Kabin Ustlni aliminyum folyoyla értip, firina vererek, 20dakika pisirin. Aliminyum folyoyu atip, patlicanlar iyice
yumusayincaya ve peynir tabakasi altin sarisi bir renk alincaya kadar (yaklasik 20 dakika daha) pisirmeyi
sUrdrin. Sonra kabi firndan alip, bekletmeden servis yapin.
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