B

@ H
)o R . .
/ Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
’

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI PAZI SARMA

1 demet pazi

125 gram az yaglh kiyma

2 adet orta boy sogan

1 cay bardagi piring

2 yemek kasigi domates salcasi
2 dis sarimsak

4 yemek kasigi saf zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Pazilar sert saplarindan ayiklayin ve yapraklari koyu yesil rengini alincaya kadar sicak suda bekletin.

Kiymay! bir kaba alin, igine sogani yemeklik dograyin. Sal¢a, yikanmis piring, elde kigtk dogranmig
sarimsaklar, 3 yemek kasigi yag, tuz ve karabiberi ekleyin. Ayni yaprak sarmasi gibi fakat biraz daha kalin sarin.
Tencerenin dibine ayiklanmis pazi saplarini yerlestirin. Sarilan pazilar Gzerine dizin. Sarma iglemi bittikten sonra
kalan 1 yemek kasidi yag Gzerine gezdirin. Yeterince su ilave edilerek pisirin.

Yodurt ile servis edin.

© lezzetler.com tarif no:143042 « adi:Kiymali Pazi Sarma « génderen:Canfeda ¢ indirme tarihi:31.03.2025 - 15:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-pazi-sarmasi-vt42067
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/kiymali-pazi-sarma-143042.jpg
http://www.tcpdf.org

