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KIYMALI PAZI SARMASI

3 bag pazi

Iciigin;

200 gr. kiyma

2 cay bardag pilavlik bulgur
1 cay bardagi piring

2 adet orta boy kuru sogan
4 dis sarimsak

Yarim bagd maydanoz

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi
1 tath kasidi pul biber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

Tuz

3 yemek kasigi nar eksisi

1 cay bardagdi sivi yag

1 cay bardagi su

Pazilar saplarindan ayrilir, yikanir, sicak suya batirilir, fazla beklemeden sudan ¢ikarilir, bir tabaga alinir.
Bulgur ve pirin¢ yikanarak bir kaba alinir, Gzerine sogan, sarimsak ve maydanoz dogranir. Kiyma ve diger
malzemeler de ilave edilerek karistirilir.

Pazilar agilarak igine yeteri kadar i¢ konarak sarilir. Bir tencereye dizilir.

Tencerenin Gzerine bir tabak kapatilir. Uzerini bir parmak gececek kadar su konur.

Suyu ¢ekene kadar pigirilir.
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