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KIYMALI PATLICANLI MILFOY BOREGI

150 gr kiyma

1 adet patlican

2 adet domates

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 yemek kasigi margarin
1 tath kasidi tuz

Yarim ¢ay kasigdi karabiber
Yarim ¢ay kasigi kimyon
Yarim ¢ay kasigi pulbiber
1 adet yumurta sarisi

1 tath kasidi haghas

Patlican alaca soyulur minik kiip kiip dogranip kizartilir.

Tavaya margarin alinir kiigtik kiigiik dogranmig sogan ilave edilir hafif kavrulur.
Uzerine kiyma ve dogranmig sarimsak eklenir birlikte kavrulur.

Domatesin kabuklari soyulur minik kiip halinde dogranir.

Kavrulan kiymaya domates eklenir ve suyunu ¢ekene kadar pigirilir.

En son baharatlar ve kiran patlicanlar eklenir 1-2 dakika daha kavurup ocaktan alinir.
Milféytn biri alinir ortaya gelmeyecek sekilde yanlardan 5 ¢entik atilir.

Ortasina i¢ hargtan konur ve bir sagdan bir soldan olacak sekilde sarilir.
Hazirlanan boérekler yaglanmisg firin tepsisine alinir.

Uzerine yumurta sarisi surdliir ve haghag serpilir.

Onceden isitilmis 180 dereceli firinda 20 dk kadar pigirilir.
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