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KIYMALI PATLICAN SEFASI

4 adet patlican

300 gr. kiyma

1 sogan

3 dig sarimsak

2 adet domates

2 adet sivri biber

2 corba kagiJ! tereyagdi
Tuz

Karabiber

Yenibahar

Patlicanlari uzunlamasina ikiye bollp Gzerlerini hafifge yaglayin ve firnda 15 dakika kizartin. Kiymayi ve sogani
yagda kavurun. Uzerine rendelenmis domates, sarimsak, Kiyllmig sivri biber ve baharatlari ekleyip karistirin.
Patlicanlarin iglerini agip bu harci paylastirin. Tencereye dizip Gzerine bir miktar su koyup 25 dakika pigirin.

Fotograf "Goksen" tarafindan génderildi. 24.06.2015
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