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KIYMALI PATLICAN KAYIGI (MIKRODALGA)

2 patlican (her biri yaklasik 200 g saplari ve kabuklari alinmamis; birkag yerlerinden ¢atalla delinmis)
1 klicUk sogan (ince dogranmig)

1 ¢corha kasigi gicekyadi

30 g dolmalik fistik

150 g kavrulmus koyun eti (cok ince kiyilmig) ya da kiymasi

1/2 tath kasigi kuru kekik

1/4 tath kasigi tuz

4 orta boy domates (kabuk ve cekirdekleri temizlendikten sonra blendirda plre haline getirilip, ince bir tel
slizgegten gegirilmis)

1 corba kasigi maydanoz (kiyllmis)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Patlicanlar atese dayanikli bir kaba yerlestirip, 4 ¢orba kasidi su ekleyin. Kabin Gstind plastik filmle 6rtip (bir
kenarini acik birakin ya da dstuni bigakla delin), % 100 isitiimis firina vererek, patlicanlari iyice yumusayana
kadar (yaklasik 10 dakika) pisirin.

Bu arada harci hazirlamak icin, soganlar ve ¢gicekyagi-ni atese dayanikli bir cam kaba koyun. Firindaki kabi alip,
bir kenara biraktiktan sonra, soganlarin bulundugu cam kabi % 100 isitiimis firina verin ve soJanlar iyice
yumusayincaya kadar (yaklasik 3-4dakika) pisirin. Kabi firndan alip, dolmalik fistiklari ekledikten sonra, Ustiini
yeniden Ortlp, % 100 isitilmis firinda 1 dakika daha pisirin. Kabi firindan yeniden alip, karistirdiktan sonra, bir
kez daha % 100 isitilmis firina verip, fistiklar kahverengilesinceye kadar (yaklasik 30 saniye) pisirin. Kabi
firndan alip, kavrulmus koyun eti pargalari (ya da kiymasi), kekik, tuz ve domates plresinden 2 ¢orba kasigini
ekledikten sonra bir kenara birakin.

Patlicanlar uzunlamasina ikiye kesip, bir kasikla i¢lerini bogaltin. Bosalttiginiz patlican i¢lerini dograyip, cam
kaptaki kiymali harca karistirin. Harci kasikla patlicanlarin iglerine tepeleme doldurup, atese dayanikli genis bir
servis tabagina, ortalarinda kiglk bir kdse sigacak kadar bosluk birakarak yerlestirin. Tabagin Usttnd yagl
kagitla ortlip, % 100 isitilmis firina vererek, iyice isitin (yaklasik 4 dakika). Tabagi firndan alip, yagh kagidi
atarak, patlicanlann Gstine kiylmis maydanozlari serpin.

Kalan domates piresine karabiber serpip, atese dayanikl kiicUk bir kAseye aktardiktan sonra, kabi % 100
isitilmig firinda 1 dakika pisirin. Kabi firndan alip, patlicanlarin ortasindaki bogluga yerlestirerek, servis yapin.
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