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KIYMALI PATATES MANTISI

6 adet patates

4-5 dal demet maydanoz
1 tath kasidi domates salgasi
2 yemek kasi§i sivi yag
Tuz

Pulbiber

Karabiber

I¢icin:

250 gram dana kiyma

1 adet sogan

2 adet domates

Yarim demet maydanoz
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
1/2 ¢ay bardag@i sivi yag
Yodurt harct:

1 kése yogurt

2 dis sarimsak

ici icin: soganlar kiyilir sivi yagda kavrulur, zerine kiyma konup bira daha kavrulur, daha sonra dogranmig
domates, tuz, karabiber ve en son kiyllmis maydanoz eklenir.

Patatesleri iyice yikayin ve ezilecek kivama gelene kadar haglayin. Haslandiktan sonra kabugunu soyarak iyice
ezin.

Daha sonra patateslerin icine dogranmig maydanozlari ekleyin. istege gore karabiber, kirmizi biber ve tuz
ekleyin.

lyice karistirin. Ceviz bllyiikligiinde parcalar alarak sekillendirin.

Patateslerin igini kiymall harg ile doldurun.

Sosu igin tavada sivi yagi kizdirin, salgayi ekleyip karistirin.

Patateslerin Gzerine sarimsakl yogurt ve salgall sosu gezdirerek servis yapin.
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