B

—

‘X _i%
i

L=/ BN

é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI PATATES CANAKLARI

5 adet patates

2 ¢orba kagig margarin
2 adet sogan

1 dis sarimsak

500 gr. kiyma

2 adet biber

3 adet domates

Yarim demet maydanoz
1 corba kasigi salca

3 su bardagi su

Tuz

Patatesleri soyup |k|ye bdlin, ortasini oyun ve tuzlu suda bekletin. Tavaya margarin ve kiymayi koyup, kavurun.
ince dogranmis sodani, sarmisag), biberi ve domatesi de ilave edin. Tuzunu katarak 5 dakika soteleyin.
Ocaktan alinca ince kiyllmis maydanozu katin. Salgayi suda eritip, yaglanmis firin tepsisine dokiin. Patateslerin
icini kiymali harcla doldurun ve tepsiye yerlestirin. Onceden isitiimig 200 derece firinda pisirin.
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