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KIYMALI PAPARA

https://esenler.bel.tr/

1 adet bayat ekmek

2 adet sogan

100 gram kiyma

1/2 demet maydanoz

1 adet domates

2 adet sivri biber

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigr kekik

1 tath kasidi kirmizi pul biber
1 corba kasigi sivi yag
1 ¢corba kasigi tereyad
1 tath kasidi tuz

Ekmegi kip kiip kesin. Sogani kiip kiip dograyin sivi yagda soteleyin. Igine kiymayi ekleyerek sotelemeye
devam edin. Igine baharatlari ilave edin. Domatesleri kiip kiip dograyip tavanin igine ekleyin. Sivri biberleri ve
maydanozu ince dograyarak tavaya ilave edin. Tavaya 1 su bardagi su ekleyin. Kip kestiginiz ekmekleri servis
tabagina koyarak Uzerine karigimi dékin. Tereyagdini pul biber ile eritin ve paparanin izerine dékin. Servise
hazirdr.
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