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KIYMALI NOKUL (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

ic Malzemesi:

2 blyUk bas kuru sogan
Yarim kg kiyma (yarim yagl)
Y2 gay bardagi sivi yag
Istenilen gesitte baharatlar
Tuz

Hamur Igin:

1 kg un

1 paket yas maya

1 tath kasigi tuz

I¢ malzemesi: Kiyma sivi yagda kavrulur. Kip kip dogranmig kuru soganlar ilave edilerek pembelesinceye
kadar pisirilir. Sogumaya birakilir. )

Hamuru: Un elenerek ortasi havuz haline getirilir. Igerisine maya eklenerek ilik su ile birlikte maya edilir. Yavas
yavag un eklenerek kulak memesi yumusgakliginda bir hamur elde edilir.

Mayalanan hamur bezelere ayrilarak agilir. Igerisine kiymali i¢ konarak sarilir. Kendi ekseni etrafinda sarilarak
yaglanmis tepsiye désenir. 30 dakika dinlendirilir, Gzerine yumurta sarisi surtlerek 200 derecede isitilan firinda
180 derecede kizarincaya kadar pigirilir.

Not: Nokul, ceviz, izim ve sekerden hazirlanan igle de yapilabilir.
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