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KIYMALI NOHUT

250 gr. kiyma

2 corba kasiJ! siviyag
1,5 su bardagi nohut
1/2 ¢orba kasigi salga
2 orta boy sogan

1 tath kasidi tuz

Aksamdan nohutu 4 su bardadi kireg¢siz su ile islatiniz.

Tencereye kiyma ve yadi koyup kapagdini értiniz. Hafif hararetili isida ara sira karigtiriniz, 5 dakika sonra 2 su
bardadi sicak su ve islama suyu ile beraber nohutlari ilave ediniz. Yemek kaynayinca isisini kanyama noktasina
ayarlayiniz. Nohutlarin yumusamasina yakin ince kiyilmig sogan, salga ve tuzunu ilave edip yumusayincaya
kadar pisiriniz.

ML® Domatesli Nohut icin tiklayin
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