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KIYMALI NEMSE BOREGI

Yaprak hamuru malzemesi:

5 su bardagi un

1/4 limon

1 blyUk paket margarin (250 gr.)
1 tath kagig tuz

Iciigin:

250 gr. kiyma

1 iri sogan

Yaprak hamurunu hazirlayiniz. 3-4 mm. kaliniginda kare veya dikdértgen aginiz. 5 cm. lik karalere kesiniz.
Ortalarina ince kiyilmis sogan ve kiymayla kavrulmus i¢ koyunuz. U¢gen seklinde kapatip, kenarlarini
bastirmayiniz. Tepsiye dizip, Uzerine yumurta sarisi sirerek orta hararetli firnda pigiriniz.

Yaprak Hamurunun Yapimi: )

Unu eleyip, ortasini aginiz. Limon suyu, tuz, ve 1,5 su bardagi su koyarak bir hamur yapiniz. lyice ozlestirip
namli bez altinda 10-15 dakika dinlendiriniz.

Normal yumusakliktaki yad yagh k&git arasinda her tarafi ayni kalinlikta olmak tzere merdane ile bastirarak iki
misli blyUtiniz. Hamuru ortasi sigkin kenarlari ince 40 cm. ¢apinda daire halinde aginiz. Yagi ortasina koyunuz.
Hamurun kenarlarini yagin tizerine bohga gibi kapatip her tarafinin ayni kalinlikta olmasini saglayiniz.

Un serperek merdane ile yarim parmak kalinhdinda uzun dikddrtgen seklinde aginiz. Hamurun karsilikl kisa
kenarlarini ortaya katlayip kapatiniz. Hafif un serpilmis tahta tizerinde ayni iglemi bir kere daha uygulayiniz.
Uzerine nemli bez drterek 1 saat dinlendiriniz.

Dinlenen hamuru hafif un serpilmis tahta Gzerinde agma ve katlama islemini Ustte anlatildidi sekilde birkere
daha tekrarlayiniz. Son katlamadan sonra kullaniniz.
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