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KIYMALI MISIR UNU SUFLESI

https://www.elele.com.tr

Hamuru igin:

1 yumurta

100 ml stt

170 g misir unu

150 g un

1 tutam kirmizi pul biber
1 tutam toz seker

1 cay kasigi kabartma tozu
1 yemek kagigi zeytinyag
I¢ harciigin:

1 sogan

1 dig sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi
350 g yagdsiz kiyma

5 domates

1 yesil biber

1 tath kasidi toz seker
Tuz

Karabiber

1 tath kasidi pul biber

Hamuru i¢in yumurta ve siitl bir kasede ¢irpin. Ayri bir karistirma kabinda misir unu ve unu harmanlayin. Kalan
tim malzemeyi ekleyip karistirin. Yumurtali karigimi ilave edip kulak memesi kivaminda bir hamur yogurun.
tzerini nemli bir bezle 6rtlip dinlendirin. I¢ harc igin yemeklik dogradiginiz sogan ve ezdiginiz sarimsagi
zeytinyaginda pembelesinceye kadar soteleyin. Kiymayi ilave edip rengi dénene kadar kavurun. Kabuklarini
soyup kip dogradiginiz domates, ince dogradiginiz yesil biber, toz seker, tuz ve baharatlari ilave edip sebzeler
hafif yumusayincaya kadar pigirin. Dinlenen hamurdan kiiglk bezeler kopartip bir merdane yardimiyla ince agin.
Actiginiz hamurlar yagladiginiz muffin kaliplarina kenarlarini yukari dogru bastirarak yerlestirin. Iglerine kiymali
hargtan doldurup dnceden isitiimis 180 derece firinda 25 dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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