B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI MISIR OGRATEN

1/2 demet pazi

100 gr musir unu (1/2 su bardag)
2 ¢corba kagsi@i kiyilmis maydanoz
30 gr LUNA (2 ¢corba kasig)

100 gr kiyma

60 gr kasarpeyniri rendesi

1 adet yumurta

100 ml krema

Tuz

Karabiber

Pazi yapraklarini iyice yikayip suyunu stizin. 1 cm genisliginde kiyin. Bir tavada 1 ¢orba kasigi Luna ile kiymayi
kavurun. Kiyilmig pazilari da ilave edip, tuz ve karabiber ekleyerek kavurmaya devam edin. Pazilar
yumu-sayinca tavadan ¢ikarip bir kaba alin. Kiymayi kavurdugunuz tavaya 1,5 bardak su ve misir ununu koyun.
Bir corba kasigi Luna ekleyip karistirarak koyu bir lapa kivamina gelmesini bekleyin. Kiyilmis maydanozlarla
karigtirin. Yumurtalar kiiglk bir kdsede krema ile ¢irpin, tuz biber ekleyin. Kiiglk bir firin kabini Luna ile
yaglayin. Misir lapasini igine yayin. Ozerine kiymali paziyi yerlestirin. En Uste yumurtall kremay! dokip
rendelenmis peyniri serpin. Onceden 200 derece isitiimis firnda 10 dakika

Not: Satin alirken misir ununun irice 6guttimas olmasina 6zen goésterin. Rengi ne kadar koyu sari ve zerreler ne
kadar iri ise misir tadi 0 kadar yogun olacaktir. Pazi, yilin hemen tim aylarinda rahatga bulunabilen ve
gerektiginde ispanagin yerini tutan yararli bir sebzedir. Sadece yapraklari kullanilarak hazirlanan yemekler
hazirlandiginda saplar atiimamalidir. Pigirildiginde tadi adeta kuskonmaza benzeyen pazi saplan, kiiglk ki¢ik
dogranip hymali veya zeytinyagli yemek olarak pigirilebilir. Kiymali Misir Ograten'i kisi sayisina gére malzeme
miktarim ¢ogaltarak hazirlayabilirsiniz. Tabii, sebze ve eti hir kapta bir araya getiren bu tir yemekler, hem pratik
hem de saglikli beslenmek i¢cin modem bir ¢ézimdr.
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