B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI MILFOY POGACA

SuperFresh Tereyagl Milféy Hamuru 3 adet
SuperFresh Sogan 1 kase

Kiyma 200 gr

Siviyad 3 yemek kasigi

Maydanoz 1 tutam

Yumurta Sarisi 1 adet

Gorekotu 1 yemek kasigi

Tuz

Karabiber

Once SF sogani ardindan kiymayi koyup soteleyin. Tuz ve karabiberi ekleyin.
Soteleme bittikten sonra maydanozu da ilave edin. Sogumaya birakin.

Bir kare SF milféyl ikiye kesin. Milféyleri biraz inceltin.

Ardindan i¢ine harci koyun. Elinizle yuvarlayin.

Ardindan yumurta akina ve susama bulayin. Pisirme kadidini firin tepsine koyun.
170 derecede Uzeri kizarana kadar pisirin.
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