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KIYMALI MILFOY BOREGI

6 yaprak milféy hamuru

1 adet yufka

2 ¢orba kasigi yogurt

300 gram kiyma

1 adet sogan

1 cay bardagi sit

Tuz, karabiber, kekik, pul biber
Kizartmak igin sivi yag

Oncelikle rendelenmis sogani bir miktar yagla tavada 2 dakika kavurun. Uzerine kiymayi ekleyin ve fazla
pisirmeden 2 dakika rengi déniince ocaktan alip sogumaya birakin. Bu ardada yodurt ve sitl bir kabin iginde
iyice ezip yumusak bir kivama getirin. Baharatlar da Uzerine ekleyip bu karisimi yufkalarin Gzerine strtin. Firin
tepsisine siki siki sikigtirip tepsiye dizin. Kiymali harci da Gzerine déseyin ve milféy hamurlarini kiymalarin Gzerini
kaplayacak sekilde yerlestirin. Karelere kesin 200 derecedeki firinda 30 dakika kizartin. Sicak olarak yenen bu
muthis béregi isterseniz 6nceden hazirlayip dondurucuda saklayip sonra firinda kizartabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif n0:93575 « adi:Kiymali Milféy Boregi « génderen:fado « indirme tarihi:10.05.2024 - 01:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-milfoy-boregi-vt24693
http://www.tcpdf.org

