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KIYMALI MILFOY BOREGI

6 adet milféy hamuru
Iciigin:

200 gram kiyma

1 adet sogan

1 corba kasigi sodan

1 tath kasigi seker

1 cay kasigi tuz, karabiber

Derin dondurucudan milfdy hamurlarini ¢ikartip oda isisinda yumusamasini bekleyin. Bu arada i¢c malzemesi
icin, kiymayi, sogan ve tereyagi ile beraber tavaya koyup 5 dakika kadar kavurun. Kiymalarin rengi déniince
ocaktan alip i¢ine tuz, karabiber ve sekeri koyun. Seker, kiymayla yapilan borek iclerine ¢ok giizel bir lezzet
verir. Osmanli saray yemeklerinde sikca rastladigimiz Gizimli et yemeklerinin lezzet sirri, bu sekerle etin
birlesimidir bana gére. I¢ malzeme biraz soguyunca hamurlarin ortasina koyun ve ister i¢gen isterseniz de talas
béregi yapar gibi zarf seklinde kapatin. Tepsiye dizip 200 derecedeki firinda 25-30 dakika pisirip sicak olarak
servis yapin.
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