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KIYMALI MERCIMEK

500 gram mercimek

200 gram yagsiz kiyma

1/2 ¢orba kasigi biber salcasi

2 adet domates, kabuklari soyulup kiip dogranmis
2 corba kasi§i tepeleme yag

5 su bardagi et suyu (yoksa su)

2 adet iri sogan, ince dogranmig

1 tath kasidi tuz

1) Mercimegi temizleyip aksamdan islayiniz.

2) Sabah yikayip Uzerini 2 parmak kapatincaya kadar su doldurup kapagini kapatiniz. Orta ateste 45 dakika
haslayiniz ve bir stizgece ddkerek suyunu stizdiriniz.

3) Bir tencereye yag ve sodani koyup orta ateste 3 dakika kavurunuz. Kiymayi ilave edip 3-4 dakika daha
kavurunuz. Biber salcasini ve domatesleri ilave edip 2 dakika daha kavurunuz.

4) Mercimegi, suyunu, tuzunu ilave ederek agir ateste 1,5 saat pisirip servis yapiniz.
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