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KIYMALI MERCIMEK

2 Su bardagi yesil mercimek

2 Kasik sal¢a veya olgun domates
2 Sogan

2 Kaslk sade yag

250 gr. kiyma

tuz.

Aksamdan ayiklanmig mercimek bol suda islatilir, iyice sismesi saglanir, sabahleyin bol suyla yikayarak 10
dakika haslanir ve suyu dékuilUr. Pisirilecek tencerede sadeyag eritilir kabuklan soyularak yikanmis ve ince ince
dogranmig sogan sarartilir. Kiyma katip rengi déntinceye kadar ezilerek kavrulur, suda ezilmis sal¢a veya
kabuklari ¢ikarilarak dogranmis domates ilave edilir 1-2 dakika karistirilarak pisirilir, stizGlmus mercimekler
tencereye konur suyu tuzu eklenerek iyice agir ateste pisirilir.
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