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KIYMALI MERCIMEK

MALZEME :

Yarim kilo yesil mercimek

1 paket margarin yag «125 gr.»
4 bas sogan

200 gr yaglica kiyma

Yarim tath kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

3 adet domates

yarim fincan salca

4 bardak su

YAPILISI:

Kaba dogranmig sogan, bir tencerede eritilmis olan yagda 6-7 dakika kadar kavrulur. Buna kiyma ve biber de
konup kiymalar suyunu ¢ekinceye kadar arada bir karistirarak 15 dakika pisirilir. Sonra bu soganli kiymaya,
sicak suya sokulup ¢ikarilarak kabugu rahatga soyulup ¢ekirdekleri temizlenmis ve ufak dogranmis domates
veya mevsimi degilse biraz suda halledilmis salga da katip adir ateste pismeye birakilir. Diger yanda taglari
aylklanip sudan gegirilerek iyice yilkanmis olan mercimekler iginde su kaynamakta olan bir tencereye konarak
15 dakika haglanir. Sonra bu su dékillp stzilen mercimekler pismekte olan kiyma-sodan karisimina'ilave edilir
ve tencereye 4 bardak da sicak su konur. Tuzu da atilir. 40 - 50 dakika sonra atesten almarak sicak servis

yapilir.
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