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KIYMALI MANTI

Harg icin:

250 gr kiyma

1 blyUk sogan
Baharat miktari istege goredir
Tuz

Karabiber

Kimyon

Hamur igin:

600 gr un

1 bardak su

2 yumurta

2 cay kasigi tuz
Sunumu igin:

1 bardak stizme yogurt
100 gr tereyagi

Kiymali manti tarifi i¢in dnce mantinin i¢ harcini hazirlayin.

Sogani rendeleyerek derin bir kaba kiymayi ve kalan malzemeleri ekleyip iyice karigtirin.

Ardindan manti hamurunu yogurun. Bir kaba unu, yumurtalari ve tuzu alin karigtirm. Kontrollt olarak ilik su
ekleyin. Manti hamurunu yogurun.

30 dakika kadar oda sicakliginda beklettikten sonra hamuru isteginiz blyuklikte bezelere bélin.

Hamurlari cok ince olmayacak sekilde un ile agin ve bigak yardimi ile blylk kareler kesin.

Hamurlarin i¢ dolgusunu koyup ikiye katlayarak ticgen seklinde kapatin.

Uggenin iki ucunu birlestirerek ceplerini yapin. Tencerede bir miktar su kaynatin, biraz da tuz atin ve kaynayan
suya hazirladiginiz mantilari ilave edin.

Mantilar pisince ocaktan alin ve siizin.

Bu sirada tereyagini bir tavada eritin ve mantilari ilave edin. Yagdi yakmadan ocaktan alin ve mantiyi yogurt ile
servis edin. Kiymali manti aksam yemegine hazir.
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