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KIYMALI MANTI (IZMIR)

1 kilo un

Iciigin:

500 gram kiyma
1 iri sogan

Az maydanoz
Tuz

Karabiber

2 adet yumurta
Aldig1 kadar su

Kulak memesi sertliginde hamuru yodurun ve kareler halinde kesin.

Kiymayi da rendelenmis soganla kavurun. Maydanozu da ilave edip kare seklinde kesilen hamura kiymayi
dagitin ve hamurlari Gggen bigiminde kapatin. Tuzlu suda haglayin. Mantilar suyun Gizerine ¢ikinca pigmistir ve
bir tepsiye sUzerek alin. Ustline sarimsakl yogurt ddkerek servis yapin.
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