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KIYMALI LORLU KARNIYARIK BOREK

4 adet yufka

400 gram kiyma

1 demet taze sogan

100 gram lor peyniri

1 cay bardagi sut

3 corba kasIg! zeytinyad!
1 cay bardagi su

Sivri biber, domates

Taze so@anlari temizleyip ince ince kiyin. Uzerine yumurtanin akini da ekleyip harmanlayin. Peyniri ve
baharatlar ekleyip kiymayi da ¢igden icine ilave, i¢ malzemeyi hazirlayin. Isteyen kiyma yerine haglanmig
patatesi de ekleyip ezin. Su, slt ve yagi bir kapta ¢irpin. Yufkayi yayin ve zerine sulu karigimdan serpip islatin.
Ikinci yufkayi da Gizerine yerlestirin. Ig malzemeyi bir serit gibi uzatip hamuru rulo seklinde sarin. Ortasindan bir
cizik atip actiginiz yere de sivri biber ve domates dilimleri yerlestirip tepsiye dizin 200 derecedeki firnda 30
dakika pisirip sicak olarak ikram edin. Yag orani cok az oldugu icin diyet yapanlar igin uygun bir borektir.
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