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KIYMALI LAVAS RULO

1 adet blyUk lavas
250 gr kiyma

1 bas sogan

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi pul biber
Plre igin:

3 adet patates

1 ¢corba kasigi tereyag
1 cay kasigi karabiber
1 kahve fincani st

1 cay kasigi tuz
Islatmak igin:

2 ¢orba kasigi yogurt
1 adet yumurta

Uzeri icin:

Susam

Patatesler haslanir, kabuklar soyulur, sit, tereyag, karabiber ve tuz ilave ederek pure yapilir. Diger yanda
kiyma, rende sogan, karabiber, tuz ve pul biber kéfte gibi yogdrulur. Lavas tepsi buyUkliginde kesilir. Yiizeyine
yumurta ve yogurt karigimi strdllir. Sonra patates plresi sUrllr. Son kat olarak yogrulmug kiyma surdldr. Fazla
siki olmayan bir rulo yapilir. Yagl kagit serilmis tepsiye konur. Uzerine yogurt ve yumurta karigimi sarGlQr.
Susam serpilir. 180 derece firinda yaklasik 35 dakika pisiirlir. Firindan ¢iktiktan 10 dakika sobra dilimlenerek
servise sunulur.
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