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KIYMALI LAHANA

1 adet orta boy lahana

250 gram dana kiyma

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
3-4 sap maydanoz

1 cay bardag piring

1 cay bardagdi sivi yag

5-6 bardak su

Tuz

Karabiber

Lahananin Ust bir iki yapragi atilarak yikanir ve ince dogranir. Kip seklinde dogranmig soganlar kiyma ile sivi
yagda kavrulur. Salgasi ilave edilir. Yavas yavas su ilave edilir ki salga erisin. Lahanalar eklenir ve 15 -20
dakika pigirilir.

Pirincler ilave edildikten sonra tercih miktar tuz ve karabiber eklenir. 10 dakika daha pisirilir. Lahananin pisme
suresi uzundun c¢atal yardimi ile kontrol gerekir. Pisen lahanalara dogranmis maydanozlar eklenir ve ocagdin alti
kapatilir.
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