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KIYMALI LAHANA DOLMASI (KAYSERI)

Kayseri Ticaret Odasi

3 yemek kasi§i tereyagi

150 gr. kiyma

2-3 kuru sogan

1 blyUk su bardagi piring

1 yemek kasigi domates salgasi

Yarim tath kasigi Cirgalan kirmizi toz biber
1 orta boy dolmalik lahana

Tuz

Tereyagini eritilir. Kiglk kiicik dogranmis sogan eklenip kavrulur. Kiyma ve yikanip suyu stzdlmas piring
eklenip kavurmaya devam edilir. Sal¢a, Cirgalan kirmizi toz biber ve yeteri kadar sicak su eklenip piringler yar
yarlya yumusayana kadar pisirilir. Tencerenin kapagi kapatilir har¢ demlenmeye birakilir. Lahanayi haglamak
icin tuzlu su kaynatilir. Lahana yaprak yaprak ayrilir. Tuzlu kaynar suda hafif¢ce hasglanip hemen soguk suya
alinir (lahana yapraklarinin erimemesi i¢in). Lahana yapraklarinin igine kiymali harg paylagtirilip orta parmak
kalinhginda sarilir. Tencereye dizilip Uzerine ¢ikacak kadar sicak su eklenir. Uzerine bir tabak kapatilir kisik
ateste zeytinyagli dolma kivaminda suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Sicak servis yapilir.
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