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KIYMALI LAHANA BOREGI

THY Skylife

Malzemesi:

1 adet beyaz lahana
200 g dana kiyma

1 adet kuru sogan

1/2 demet maydanoz
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber
150 g st

3 adet yumurta

70 g tereyadi

Hazirlanisi:

Harci i¢in; 6nce ince dogranmig sodani kiymayla kavurun ve maydanoz ilave edin.

Sosu igin; sut, yumurta ve yagi karistirip iyice ¢irpin. Lahanayi hasladiktan sonra yapraklar halinde ayirin.
Tepsiyi yagdlayin. Yapraklar tepsiye dizin. Aralarina sosu dokerek dizmeye devam edin. Tepsinin ortasina
gelindiginde kavrulan kiyma harcini dékip sosla birlikte tekrar lahanalar dizmeye devam edin. Son katta Gzerini
yaglayip firina verin. 160 derecede 30 dakika pisirin ve sicak servis edin.
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