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KIYMALI KORILI MERCIMEK

4 Kisilik

MALZEME

700 g sigir kiymasi,

3 corba kasiJi sivi yag,

1-2 tath kasig domates salcasi,
1-2 tath kasigi kori,

tuz,

karabiber,

1 tutam toz kisnis,

1 eksi elma,

2 ¢orba kasi@i limon suyu,

100 g kirmizi mercimek,

350 ml sebze suyu,

1 kutu (280 g) hindistancevizi kremasi (Kokoscreme),
100 g krema,

maydanoz.

1. Kiymay, iginde 2 ¢orba kasigi sivi yad olan diz bir tavada kavurun, top top olmamasina 6zen gdsterin.
Domates salcasini ve koriyi karistirin. Tuz, biber ve kisnis katin. Kiymayi tavadan ¢ikartin ve sicak bir yerde
bekletin.

2. Elmayi yikayarak kurulayin, ¢ekirdek evini ¢ikarin. Elmayi kabugu ile birlikte kiip halinde dograyin, kiiplere
limon suyu gezdirin. Mercimekleri tavaya dékin ve kalan yag ile sote edin, sebze suyunu ilave edin ve 10
dakika pisirin.

3. hindistancevizi kremasi ve kremayi karistirin. Kiymayi ve elmayi mercimeklere karistirin, Gzerine 1 avug
kiyilmig maydanoz serpistirin. Pide ya da baget ekmek ile servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:19977 « adi:Kiymali Korili Mercimek « gdnderen:bidik45 « indirme tarihi:03.04.2025 - 04:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-korili-mercimek-vt14756
http://www.tcpdf.org

