B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI KOL BOREGI

3 adet yufka

200 gr. kiyma

2 adet sogan

1/2 demet maydanoz
Karabiber

Tuz

Uzeri igin:

1 adet yumurta

5 ¢orba kasiJi siviyag
1 corba kasigi yodurt

Yagsiz tavada, kiymayi suyunu salip ¢cekinceye kadar kavurun. Uzerine sodanlari ve maydanozlari ekleyin.
Baharatlari da ilave edip, harci tekrar kavurun. Bir adet yufkay! diiz bir zemine yayip Uzerine yumurta, yogurt ve
yag karigsimini sirlin. Yufkayi ortadan bdllp genis kenarina kiymali karigsimi koyup rulo seklinde sarin. Yaglanmis
tepsiye dizip pisirin.

ML® Acma Kol Boredi icin tiklayin
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