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KIYMALI KOL BOREGI (HAZIR YUFKA)

4 Su Bardagdi Un

1 Su Bardagi Nisasta
1 Su Bardag Siit

1 Su Bardagi Siviyag
1/2 Su Bardagi Yogurt
1 Cay Kasig1 Karbonat
1 Yumurta

250 gr Margarin

2 Corba Kagigi Sirke
Igi igin:

300 gr Kiyma

3 Gorba Kasigi Siviyag
4 Sogan

Gukur bir kaba yumurtayi kirin. Sit siviyag, yogurt, karbonat ve sirkeyi ekleyin. Unu yavas yavas ilave ederek
kulak memesi yumusakliginda bir hamur hazirlayin. Hamurun yumusakligini saglamak igin gerekirse biraz daha
un ilave edebilirsiniz.

Hazirladiginiz hamurdan 20 esit blyUkliikte hamur pargasi koparin.

Uzerlerini nemli bezle drterek 20 dakika dinlenmeye birakin.

Diger tarafta soganlar kup seklinde dograyin. Tencerede yagi kizdirip sodanlari kavurun. Kiymayi ilave ederek
kisik ateste kavurun. Tuz ve karabiberi ekleyip karistirin. Sogumaya birakin.

Hamur bezelerini nisasta serperek tabak biyUklliginde agin. On hamuru aralarina nisasta serperek (st Uste
yerlestirin. Ve yine nigsasta serperek merdaneyle acabildiginiz kadar inceltin. Ayni igslemi diger on beze i¢in de
gerceklestirin. Acilmis iki yuvarlak hamuru ortadan ikiye kesin. Diz kenarlara uzunlamasina har¢ malzemesini
yayin. Hamuru rulo seklinde sarin. Diger hamurlar igin de ayni iglemi tekrarlayin. Hamur rulolarini gevsek bir
sekilde yuvarlayarak tepsiye yerlestirin.

Hamurlarin Gzerine eritilip sogutulmus margarin dokin. Bigakla dilimleyin.

Onceden isitilmis firnda 180 derecede kizartin Sicak olarak servis yapin.

ML® Ispanakli Kol Béredi icin tiklayin
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fotograf Saadet tarafindan génderildi. 04.07.2014
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