Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOL BOREGI (KIYMALI)

5 kisilik malzemeler

2 adet yufka

2 adet yumurta

200 gr margarin

Kiymali harg igin;

100 gr. misirézi yagdi (yarim su bardagi)
Sogan

500 gr. kiyma

Tuz

Taze ¢ekilmig karabiber

Yapiligi

Misirdziyaginda sodanlari pembelesinceye kadar kavurun. Ardindan krymayi katarak 15 dakika kavurun.
Tuzunu ve biberini serpip atesten alin.

Firninizi 180 C'ye getirip isitin. Bir kapta yumurtalari biraz su yada et suyu ile ¢irpin. Yufkalarin birini alip Gzerin
yumurtal et suyunu sirtin. Yufkay ikiye katlayin. Uzun kenarini 6niintize alin. Biraz katlama payi birakarak harci
uzunlamasina bir hat halinde bu kenara yayin. Katlama payini harcin Gzerine kapatarak rulo bi¢ciminde sarin.
Hazirladiiniz boregi tepsiye yerlestirin 6teki yufkalari da ayni bicimde hazirlayin. Tavada margarini eritip,
bdreklerin Uzerine gezdirin. Tepsiyi firna sirtp, bdrekler kizarincaya kadar yaklagik 20 dakika pigirin.

Pisen bdregi firindan alin. Dilimleyerek servis yapin.

ML® Kol Béregi (P li) icin tiklayin

Fotograf "kurus" tarafindan génderildi. 20.11.2019
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