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4 adet yutka

I¢ harci igin:

400 gram kiyma

1 adet kuru sogan

3 yemek kasigi zeytinyadi
90 gram kus UzUmu

1 cay kasigi yenibahar
Yarim ¢ay kasigi tar¢in

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Sosu icin:

1 su bardag st

1 cay bardagi zeytinyad
1 adet yumurta

Uzeri icin:

1 adet yumurta sarisi

1 yemek kasigi zeytinyagi

KIYMALI KOL BOREGI

ise éncelikle béregin i¢ harcini yapmakla baglayin.
Kus GzUmlerini bir kasenin iginde sicak suya yatirin.

Sisen UzUmlerin suyunu sizdn.

Sogani yemeklik dograyin.

Bir tavada yagi kizdirip soganlari kavurmaya baglayin.

Uzerine kiymayi ekleyin.

Tuzu ve baharatlan da ilave edip kiymalar glizelce pistiginde altini kapatin.
Kus Gztmlerini de ekleyip karistirarak kenarda sogumaya birakin.

Bdregin sosu i¢in yumurtay derin bir kabin iginde biraz girpin.

Igine sUtU ve zeytinyadini ekleyip karigtirin.

Yufkalarin birini tezgahin Gzerine serin. Hazirladiginiz sosu fir¢a yardimiyla yufkanin her yerine strdn.
Kiymali harci yufkanin bir kenarina serpistirip rulo bigiminde sarin ve sarmal seklinde tepsiye yerlestirin.
Butin yufkalara ayni islemi yapin.

Zeytinyadi ve yumurta sarisini bir kasede ¢irpip fircayla boreklerin Gzerine surin.
Firini 180 dereceye ayarlayip 6nceden isitin.
Tepsiyi 20-25 dakika kadar firinda tutun. Ustl kizarinca boérekler pismis demektir.
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