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KIYMALI KISIR

500 gr dana kiymasi (iki kere ¢ekilmig)
500 gr kéftelik bulgur

2 adet orta boy sogan

2 adet domates

1 adet maydanoz

1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 ¢orba kasigi biber salgasi

1 tath kasidi aci pul biber (istege bagh)
Kimyon

Tuz

Karabiber

Y2 demet taze sogan

Garnitdr icin:

1 adet orta boy sogan

2 demet maydanoz

2 ¢orba kasigi sumak

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

Tuz

Koftelik bulguru derin bir kabin icerisine alip bir su bardadi sicak su ile 1slatip 25-30 dakika bekletin.
Daha sonra kiymayi, ince ince dogranmis soganlari, domatesi, baharatlari ve salgayi katip iyice yogurun.
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