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ETLI KIRMIZI BIBER DOLMASI

www.miele.com.tr

4 adet kirmizi dolmalik kapya biberi
250 gr dana dés kiyma

1 tath kasidi ¢ekilmis karabiber

1 tath kasidi tuz

1 orta boy kuru sogan

4 tath kasigi tepeleme esmer piring
1 dis sarimsak

1 yemek kasigdi biber salgasi

Ince kiyilmig sodan ve sarimsagi zeytinyaginda ¢ok az pembelestirin.

Kiyma ve diger malzemeleri ekleyip karistirin ve harci ayiklayip temizlediginiz biberlerin igine doldurun.
Biberlere kurdan ile 3-4 delik agin ve 100 derece buharli firnda 30 dakika pigirin.

Pisen dolmalari 220 dereceye isitiimig firina bir firin tepsisi ile koyup Ustlerini gok az yakin (7-8 dakika kadar).
Sicak olarak siizme yogurt ile servis edin.

Not: Buharli firn kullanmiyorsaniz tencereye 1 su bardagi su ilave edin ve kisik ateste 45 dakika pigirin.
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