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KIYMALI KIRMIZI BIBER DOLMASI

1 Kg Kirmizi Biber

400 gr Orta Yagli Kiyma

2 Adet Sogan

1 Demet Maydanoz

2 Kahve Fincani Piring

1/2 Gay Bardagi Siviyag

1 Gorba Kasigi Salga

1 Adet Domates

1/2 Demet Taze Nane veya Dereotu
1 Gay Kasigi Dolma Bahari
Tuz

Karabiber

Biberlerin sap kismindan kapak keselim. Kiymayi pirinci, kiiguk kii¢lik dogranmis soganlari, ince Kiyilmis nane
ve maydanozu alalim. Siviyagi, karabiberi, dolma bahari, tuz ve salganin yarisini ekleyelim. Domatesi de
rendeleyerek ilave edelim ve karistiralim.

Biberlerin icine hazirladigimiz i¢ten, agiz kismindan bir parmak eksik kalacak sekilde dolduralim. Biberleri,
kapaklarini kapatarak tencereye dizelim.

Kalan salcaya biraz su ve et suyu tabletini ilave ederek biberlerin Gizerine ddkelim. Agir ateste pisirelim.

ML® Peynirli Biber i¢in tiklayin
ML® Peynirli Biber (gorsel

Fotograf "Yiksel Glrblz" tarafindan génderildi. 03.06.2015
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