B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI KARNABAHAR

1 adet karnabahar (orta boy)
150 gr kiyma

1 adet sogan

Yarim limonun suyu

Bir miktar tuz

Bir miktar karabiber

1 kasik salca

Yarim bardak sivi yag

Tencereye yagi koyduktan sonra énce kiyma daha sonra da sodan ve sal¢a koyarak kavurun. Yikanan ve ufak
parcalara ayrilan karnabaharlari da ekleyin. Tuz, limon ve karabiber ve ¢ok az sicak su ilave edip kisik ateste

pisirin.
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