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KIYMALI KARNABAHAR

MALZEMESI

1 adet buyUkce karnabahar
200 gr. kiyma

2 adet sogan

5 ¢orba kagigi margarin
2 su bardagi su

2 ¢orba kasiJi salgca

1 demet maydanoz

tuz

karabiber

kirmizibiber

YAPILISI

Siki yaplli, gigekleri lekelenmemis ve irice bir karnabahari ¢igeginin dibinden sap kismini kesiniz. Kalin ve sert
damarlarini atiniz. Ancak taze ve yumugak damarli olan yapraklari kullaniniz. Bes veya alti par¢aya bélinen
karnabaharlar yikayarak stzilmeleri igin bir kenara birakiniz. Sonra bir tencereye yagd koyunuz, kiyilmig
soganlar hafifce sararm-caya kadar kavurunuz. Salga da koyduktan sonra az sulandirip ve pisiriniz. Sonra
kiyma ilave ediniz. Kiyma suyunu salip da tekrar ¢ekince dnceden hazirladiginiz karnabaharlari tencereye
koyunuz. Bundan sonra da tuzu, biberi koyarak orta hararetteki ategte yarim saat kadar pismeye birakiniz.
Inecegine yakin ince kiyilmig bir demet maydanoz da atiniz. Tabaklara koyup servis yapiniz.

© lezzetler.com tarif n0:46466 « adi:KIYMALI KARNABAHAR - génderen:Kiglk Aysel « indirme tarihi:02.04.2025 - 03:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-karnabahar-vt12610
http://www.tcpdf.org

