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KIYMALI KARNABAHAR

https://www.sabah.com.tr

Orta boyda karnabaharin yarisi
100 gram kiyma

4 yemek kasigi zeytinyagi

2 tane havug

1 tane sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

ilk olarak karnabahari dallarina ayirin ve yikayin.

Havuclar yikayip soyduktan sonra halka seklinde parcalara ayirin.

Sogani kiigiik kiigiik pargalar halinde kesip kavurun.

Ardindan kiymayi da ekleyerek kavurma iglemini sirddrun.

Tencerenin igerisine domates sal¢asini ekleyin.

Halka seklinde kestiginiz havuglari tencerenin igerisine ekleyerek karigtirin.

Son olarak karnabahari ilave edin ve tenceredeki sebzelerle ayni hizaya gelecek bigimde sicak su ilave edin.
Tencerenin igerisine karabiber ve tuz ekleyin.

Tencerenin kapagdini kapatip kisik ateste 25 dakika boyunca pisirin.
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