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KIYMALI KARNABAHAR

1 adet ki¢ik karnabahar
2 adet havug

1 adet sogan

100 gr kiyma

Domates salgasi

1 su bardagi su

Siviyag

Karabiber

Tuz

Soganlarin kabuklarini temizledikten sonra kip kip dograyin. Karnabaharin gigek kisimlarini yapraklarindan
ayirarak butin halde olacak sekilde ¢ikarin. Havuglarin kabuklarini soyduktan sonra halka seklinde dilimleyin.
Teflon tava igerisine sivi yag dokip soganlari pembelesinceye kadar kavurun. Ardindan kiymayi ilave ederek ve
soganla birlikte pisirmeye devam edin. Tavaya havuglari alin ve domates salgasi da ekleyerek diger malzemeler
ile karistinin. Karnabahar giceklerini tavadaki karisima ilave edin, tuz ve karabiber ekleyip tavadaki tim
malzemeleri tekrar karistirdiktan sonra Gzerine tencerenin kapagdini kapatip pisirmeye devam edin.
Karnabaharlar yumusadiginda yemeginizi servise hazir demektir.
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