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KIYMALI KARNABAHAR

1 Karnabahar, orta blyuklUkte
Yarim limon suyu

250 gr. kiyma

3 Corba kasigi sadeyagi

1 Sogan rendesi

Tuz

Karabiber

1 GCorba kasigi domates salgasi

Karnabahar bitiin olarak tuzlu ve limonlu suda haslanir, suyu stizillr, pargalara ayrilir, bir kiglk tepsiye dizilir.
Sogan yagda hafif kavrulur. Kiyma, tuz, karabiber ilave edilir ve suda eritilmis domates salgasi ile biraz pigirilir
Karnabaharin Gzerine doékulir, hafif ateste 20 dakika daha birakilir. Sicak servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:16388 « adi:Kiymali Karnabahar « génderen:mehtap « indirme tarihi:01.04.2025 - 15:19


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-karnabahar-vt12610
http://www.tcpdf.org

