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KIYMALI KARNABAHAR

1 klicUk karnabahar
100 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1,5 yemek kasigi salca
1 yemek kagigi un

1 fincan sivi yag
Karabiber

Pul biber

Tuz

Karnabahar giceklerine ayrilir, bir tencereye konur, Uzerini gegecek kadar su konur ve yumusayana kadar
haslanir. Stizgece alinarak suyu siizilir. )

Bir tencereye kiyma alinirak biraz kendi yaginda kavrulur. Uzerine dogranmig sogan, sivi yag ilavesi ile biraz
daha beraberce kavrulur. )

Ardindan salga, pul biber, un ilavesi ile birka¢ dakika daha kavrulur. Uzerine sicak su ilave edilir.

Suyu suziilen karnabaharlar tencereye aktarilir, tuz ve karabiber de eklenerek 5 dakika daha hep birlikte pisirilir.
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