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KIYMALI KARNABAHAR (DIYET)

Malzemeler:

100 gr. kiyma

250 gr. karnabahar
1 adet sogan

1 adet domates

1 adet sivri biber

1 dis sarimsak

1 tath kasidi zeytinyad
tuz

karabiber

1 tath kasidi salca.

Karnabahar bir tencerede haslanir, ayri bir kapta yag, kiyilmis sogan, sivri biber, salca ve baharat ve tuz ilavesi
ile kavrulur. 1 cay bardagi su ilave edilir. Hazirlanan sos tepside karnabaharin Gzerine dékulir. Domatesler
halka dogranarak tepsinin Uzerine yerlegtirilir. 175 derecede kizdiriimig firinda firinlanir.
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