B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI KARALAHANA

1 demet karalahana

100 gr. kiyma

3 corba kagiJ! tereyagdi

3 adet sogan

1 cay bardagi piring

4 adet sivri biber

2 ¢orba kasiJi salgca

2 ¢ay bardagi haslanmig barbunya
1 su bardagi su

Tuz

Ince kiyilmig lahanalar tuzlu suda 20 dakika haglayin. Bir tencerede sogani rengi dénene kadar kavurun.
Uzerine kiymayi ekleyin. 1-2 dakika sonra pirinci de koyup kavurun. Piringler beyazlamaya baglayinca kiyilmis
biber ve salcayi ekleyin. Birkag dakika sonra lahanalari ve barbunyalari koyun. Kisik ateste suyu azalana kadar

pisirin.
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